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Segunda muerte infantil de tos ferina  
en el Condado de San Bernardino  

  
San Bernardino. En el condado de San Bernardino murió un bebé menos de dos meses 
de edad de tos ferina. Esta es la segunda muerte infantil del Condado de tos ferina en 
2010.  
  
“Este caso triste nos recuerda que la mejor manera de prevenir la tos ferina es en obtener 
la vacuna,” dice el Dr. Maxwell Ohikhuare, oficial de salud del Condado de San Bernardino. 
El declara énfasis en que la vacuna de refuerzo de tos ferina adolescente-adulto (Tdap), se 
recomienda para las siguientes personas:  
  

 Todos de la edad de 7 años  y mayores que no es plenamente inmunizado, 
incluyendo a aquellos que son más de 64 años de edad,  

 Las mujeres de edad fèrtil, antes, durante o inmediatamente después del embarazo,  
 Otras personas que tienen contacto cercano con las mujeres embarazadas o 

infantes.  
  
“Inmunidad de la vacuna contra la tos ferina o enfermedad se disminuye con el tiempo, por 
lo que la mayoría de los adultos son susceptible a la tos ferina y deben recibir la vacuna 
para protegerse y proteger a sus familias,” dijo Ohikhaure. Los bebés son especialmente 
vulnerables si no están inmunizados o incompletamente inmunizados. Los bebés menores 
de 12 meses pueden tener una enfermedad más grave de la tos ferina, y tienen más 
probabilidades de tener complicaciones y ser hospitalizados que las personas de otros 
grupos de edad.  
  
La vacuna contra la tos ferina es segura para niños y adultos. Los bebés pueden obtener 
la primera vacunación de tos ferina a los 2 meses de edad, pero no están adecuadamente 
protegidos hasta que se complete la serie de tres inyecciones a los 6 meses de edad. Es 
preferible que las mujeres embarazadas sean vacunadas después de las primeras 12 
semanas de gestación.  
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Los padres también pueden ayudar a proteger a los bebés muy jóvenes reduciendo el 
contacto con las personas que tienen los síntomas del resfriado o enfermedad de la tos. La 
tos ferina es una enfermedad bacteriana que se extiende a través del aire de persona a 
persona, a través de estrecho contacto con las gotitas que se liberan cuando alguien tose 
o estornuda. La enfermedad comienza con síntomas similares a un resfriado que son más 
severos después de una o dos semanas. Después siguen ataques de tos rápida, que 
pueden tener un sonido de falta de respiración, de una duración de 6 a 10 semanas.  
  
Se urge que los adultos se pongan en contacto con su proveedor de atención médica para 
obtener información acerca de cuál vacuna de refuerzo es mejor para ellos y para que 
sean inmunizados. Las vacunas son un beneficio rutinario cubiertas por la mayoría de los 
planes de seguro de salud.  
  
Dr. Ohikhuare recomienda que todos los proveedores de atención de salud sigan una 
mayor vigilancia para la tos ferina y traten con prontitud los síntomas de la enfermedad.  
  
Los actuales niveles de epidemias de tos ferina en California son las más altas que se han 
reportado en 52 años. Hasta la fecha, ha habido 3,834 casos confirmados, probables y 
sospechosos de tos ferina en 2010. Esto es un aumento de siete veces del número de 
casos reportados durante el mismo período de tiempo en 2009, cuando se reportaron 530 
casos.  
  
En el Condado de San Bernardino, 40 casos de tos ferina han sido confirmados hasta la 
fecha. El año pasado para este tiempo, hubo 7 casos reportados en el condado.  
  
El Departamento de Salud Pública del Condado de San Bernardino proporciona la vacuna 
contra la tos ferina en todas sus clínicas. Para ubicaciones y horarios de las clínicas llame 
al 1 (800) 782-4264, o visite el sitio Web en www.sbcounty.gov/dph.  
  
Para más datos sobre orientación de la tos ferina y la vacuna, visite el departamento de 
salud pública del estado de California en 
http://www.cdph.ca.gov/HealthInfo/discond/Pages/Pertussis.aspx, o al sitio web del U.S. 
Centers for Disease Control and Prevention (Los Centros de Estados Unidos de 
Prevención y Control de Las Enfermedades) en el http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-
vac/pertussis/default.htm.  
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